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Пояснительная записка к учебным планам 2025-2026учебного года 

МАОУ «Покровская СОШ» 

1. Годовой календарный учебный график на 2025-2026учебный год  
Продолжительность учебной недели: 5 дней 

  Учебное время Каникулы 

1 четверть сроки 01.09.2025 – 24.10.2025 25.10.2025 – 02.11.2025 

 продолжительность 8 учебных недель / 41 
календарных дней 

9 дней 

2 четверть сроки 03.11.2025 – 30.12.2025 31.12.2025 – 11.01.2026 

 продолжительность 8 учебных недель / 42 
календарных дней 

12 календарных дней 

3 четверть сроки 12.01.2026 – 27.03.2026 28.03.2026 – 05.04 2026 

 продолжительность 10 учебных недель / 48 

календарных дней 
9 календарных дней 

4 четверть сроки 06.04.2026 – 26.05.2026 Дата 

окончания для 9, 11 классов в 

соответствии с расписанием 
государственной итоговой 

аттестации 

27.05.2026 – 31.08.2026 

 продолжительность 8 учебных недель / 37 

календарных дней 
93 календарных дня 

итого  163 дней 35дней 

2. Учебный план на уровне НОО разработан для 1-4 классов  в соответствии с  

1-4 классы: 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286; 

 ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 372 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (в ред. 

приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171, 09.10.2024 № 704) 

Учебный план на уровне ООО разработан для 5-9 классов  в соответствии с  

5-9классы: 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 287; 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 370; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 
(Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830) 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (в ред. 

приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 
704) 

Учебный план на уровне СОО разработан для 10-11 классов в соответствии с  

 ФГОС СОО, утвержденный Приказом Минпросвещения от 12.08.2022 № 732. 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 371; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 
(Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» (в ред. 

приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 

704).для 10 класса 

Технологический (инженерный) профиль, углубленные предметы: математика(включая алгебру 

и начала математического анализа, геометрию), физика. 

Учебный план на уровне СОО разработан для 10-11 классов в соответствии с  

 ФГОС СОО, утвержденный Приказом Минпросвещения от 12.08.2022 № 732. 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 371; 



для 11 класса Социально-экономический профиль (вариант 2), углубленные предметы: 

математика(включая алгебру и начала математического анализа, геометрию), 

обществознание, география. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение  "Покровская средняя общеобразовательная 

школа"(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение  "Покровская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение  "Покровская средняя общеобразовательная школа"начинается 

01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  



 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

"Покровская средняя общеобразовательная школа"языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 



«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  "Покровская 

средняя общеобразовательная школа". 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией .Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 



Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  "Покровская средняя 

общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 

Хореография 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

0 0 0 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

3 3 3 3 3 3 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение  "Покровская средняя общеобразовательная 

школа" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение  "Покровская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное  общеобразовательное 

учреждение  "Покровская средняя общеобразовательная школа"начинается-

01.09.2025 г. и заканчивается -26.05.2026г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

"Покровская средняя общеобразовательная школа" языком обучения является  

русский язык. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в 

объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не 

изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  "Покровская 

средняя общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Итого 27 27 28 28 30 30 31 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Финансовая грамотность 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Мир физики 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого           

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  "Покровская средняя 

общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Семьеведение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Практикум по 

математике 

0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 

Практикум  по 

русскому языку 

0 0 0 0 0 0 1 1 0,5 0,5 

Мир физики 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Черчение 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Жить-Родине 

служить 

0 0 0 0 3 0 3 0 0 0 

Юные пожарные 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 

Светофор 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 

Большая перемена 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 

Медиацентр 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

3 3 4 4 8 8 8 8 7 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение  "Покровская средняя общеобразовательная 

школа"(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение  "Покровская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение  "Покровская средняя общеобразовательная школа"начинается- 

01.09.2025г. и заканчивается 26.05.2026г. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

"Покровская средняя общеобразовательная школа"языком обучения является 

русский язык. 

 



 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(за полугодие) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются за полугодие. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  "Покровская 

средняя общеобразовательная школа". 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (технологический (инженерный) профиль  2025-2027) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание  2 2 

География 1 1 

Естественнонаучные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практическая информатика 1 2 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

технологический (инженерный) профиль   

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  "Покровская средняя 

общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Инженерный практикум (выполнение проектов и 

решение инженерных задач) 

2 2 

Компьютерное  моделирование технических 

устройств 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (социально-экономический профиль вариант 2 - 2024-2026 ) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

География (углубленный уровень) 3 3 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса*   

В мире русской орфографии и пунктуации  2 2 

Практическая информатика  2 2 

Методы решения задач по математике  2 2 

Личности в истории 2 2 

Общие закономерности биологии  1 2 

Общая химия 1 2 

Итого 2 (10) 2 (10) 

ИТОГО недельная нагрузка 36 35 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1224 1190 

*Обучающиеся определяют по своему выбору учебные курсы для изучения. При этом 

количество недельных учебных часов, выбранных 



обучающимся для изучения учебных курсов по выбору, должно составлять 4 часа за два года 

обучения (2/2). 

План внеурочной деятельности (недельный) 

социально-экономический профиль вариант 2 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  "Покровская средняя 

общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Сложные вопросы по обществознанию 0 1 

Русская словестнось 2 2 

Школа волонтера 2 0 

Проектно-исследовательская деятельность 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 6 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  "Покровская 

средняя общеобразовательная школа"(далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 

1025 (ред. от 17.07.2024) Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Зарегистрировано в Минюсте России 

21.03.2023 N 72653), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение  "Покровская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение  "Покровская средняя общеобразовательная школа"начинается-

01.09.2025г. и заканчивается -26.05.2026г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

"Покровская средняя общеобразовательная школа"языком обучения является 

русский язык. 



По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  "Покровская 

средняя общеобразовательная школа". 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 

Основные направления деятельности школы:  

- формирование общей культуры личности ребенка; 

- коррекция нарушений развития; 

- социальная адаптация личности на основе специальных педагогических 

подходов; 

- создание условий для осознанного выбора и освоения образовательных 

программ. 

Обеспечивая становление личности ребенка, развивая и исправляя нарушение 

психических процессов на обеих ступенях обучения, учителя, работающие с 

детьми с задержкой психического развития,  ставят перед собой цель: каждый 

обучающийся должен получить необходимую общеобразовательную подготовку в 

рамках ФГОС. 

Достижение цели осуществляется через: 

- формирование у детей желания и умения учиться; 

- помощь школьникам в приобретении опыта общения и сотрудничестве; 

- формирование интереса к знаниям, первых навыков творчества на основе 

положительной мотивации; 

- создание условий для прочной общеобразовательной подготовки обучающихся 

на основе введения общеразвивающих программ; 

- реализация программы психокоррекционной помощи детям с нарушением 

эмоционально-волевой сферы; 



- социально-психологическая работа с детьми, имеющими задержку в 

психическом развитии; 

- организация и проведение индивидуальной реабилитационно-развивающей 

работы, коррекционных занятий по развитию познавательных процессов. 

 Школьный компонент представлен обязательными коррекционными 

занятиями (индивидуальными), направленными на исправление и развитие устной 

и письменной речи, ликвидацию пробелов в знаниях. Основные направления 

коррекционной работы: 

- совершенствование движений и сенсомоторного развития; 

- коррекция отдельных сторон психической деятельности; 

- развитие основных мыслительных операций; 

- развитие различных видов мышления; 

- коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы; 

- развитие речи, овладение техникой речи; 

- расширение представлений об окружающем мире с обогащения словаря; 

- коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.  

Индивидуальные и групповые занятия проводятся во вторую половину дня, 

продолжительность занятий 15 минут. Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия проводят учителя-предметники и педагог-психолог. 

 Коррекционные занятия оказываются за пределами максимальной нагрузки 

обучающихся. Однако указанное количество недельных часов (3 часа), отводимых 

на эти занятия, входит в нагрузку не каждого отдельно обучающегося 

соответствующего класса, а учителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Федеральный недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР 

для 5-дневной учебной недели (1-й вариант). 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю 

 
Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 
   10 

 
Алгебра 

  3 3 3 9 

 
Геометрия 

  2 2 2 6 

 
Вероятность и статистика 

  1 1 1 3 

 
Информатика 

  1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 10 

 
Обществознание 

 
1 1 1 1 4 

 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика 
  2 2 3 7 

 
Химия 

   2 2 4 

 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР 1 

    1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 
 

4 

 
Изобразительное искусство 1 1 1 

  3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 1 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)" 
3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 



В случае изучения учебного предмета Информатика с 5 класса на его изучение отводится 1 час в 5 и 

6 классах за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР 

для 5-дневной учебной недели (2-й вариант). 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю 

 
Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная литература Родной язык 1 1 1 1 1 5 

 
Родная литература 

      

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 
   10 

 
Алгебра 

  3 3 3 9 

 
Геометрия 

  2 2 2 6 

 
Вероятность и статистика 

  1 1 1 3 

 
Информатика 

  1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 10 

 
Обществознание 

 
1 1 1 1 4 

 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика 
  2 2 3 7 

 
Химия 

   2 2 4 

 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР 1 

    1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 
 

4 

 
Изобразительное искусство 1 1 1 

  3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 1 0 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 
10 10 10 10 10 50 



Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)" 
3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

В случае изучения учебного предмета Информатика с 5 класса на его изучение отводится 1 час в 5 и 

6 классах за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР 

для 5-дневной учебной недели (3-й вариант). 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю 

 
Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 4 4 23 

 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 
   10 

 
Алгебра 

  3 3 3 9 

 
Геометрия 

  2 2 2 6 

 
Вероятность и статистика 

  1 1 1 3 

 
Информатика 

  1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 10 

 
Обществознание 

 
1 1 1 1 4 

 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика 
  2 2 3 7 

 
Химия 

   2 2 4 

 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР 1 

    1 

Искусство Музыка 1 1 1 
  3 

 
Изобразительное искусство 1 1 1 

  3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 32 33 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 1 0 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 



Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)" 
3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

В случае изучения учебного предмета Информатика с 5 класса на его изучение отводится 1 час в 5 и 

6 классах за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

"Покровская средняя общеобразовательная школа"(далее - учебный план) для 1-

4,5-9 классов, реализующихосновную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую Приказ Минпросвещения России от 

24.11.2022 N 1026 (ред. от 17.07.2024) Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Зарегистрировано в 

Минюсте России 30.12.2022 N 71930), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение  "Покровская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение  "Покровская средняя общеобразовательная школа"начинается-

02.09.2024г. и заканчивается -26.05.2025г.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

"Покровская средняя общеобразовательная школа" языком обучения является 

русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/


Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  "Покровская 

средняя общеобразовательная школа". 

По окончании 9 классов обучающиеся сдают экзамен по трудовому 

обучению и получают документ установленного образца об окончании 

образовательного учреждения. При проведении промежуточной аттестации детей-

инвалидов и детей, обучающихся индивидуально на дому, им обеспечиваются 

необходимые условия в соответствии с особенностями их психофизического 

развития: 

­ простота формулирования правил и выводов; 

­ опора на ранее усвоенное и имеющийся у обучающихся практический опыт; 

­ достаточное количество практических упражнений для усвоения и повторения 

учебного материала; 

­ включение заданий разной степени сложности для самостоятельного 

выполнения упражнений; 

­ постоянное обращение к конкретной действительности. 

Обучение детей по специальной (коррекционной) программе VIII вида в 

условиях общеобразовательного класса проходит интегрировано по 

индивидуальному учебному плану и расписанию. Количество часов, отводимых 

на предметы, изучаемые по общеобразовательной и специальной (коррекционной) 

программе VIII вида, а также образовательные компоненты частично не 

совпадают. Недостающие часы по специальной (коррекционной) программе 

компенсируются за счет изучения данных курсов в рамках других предметов 

общеобразовательной  программы (как указано в учебном плане), либо за счет не 

изучаемых по коррекционной программе. При организации интегрированного 

изучения общеобразовательных предметов и учебных курсов, предусмотренных 

специальной (коррекционной) программой VIII вида, учителя при формировании 

тематического планирования учитывают приоритетные задачи включаемого курса 

и используют на уроке темы или задания, направленные на их выполнение. 

Занятия по СБО, трудовому обучению (частично), обязательные индивидуальные 

и групповые коррекционные занятия вынесены за рамки интеграции. 

МАОУ «Покровская СОШ»   предоставляет обучающимся на время обучения 

учебники, учебные пособия и дидактические материалы   в соответствии  с 

утвержденным   федеральным   перечнем учебников, рекомендуемых к 

использованию   при   реализации имеющих   государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, обеспечивает обучающихся, необходимыми специалистами 

из числа педагогических работников образовательной организации, в том числе 

педагогом – психологом, учителем-логопедом, учителем-дефектологом и 

организует психолого-педагогического сопровождение обучающихся. 

 

 



 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I - IV классов 
 

Предметные области Класс 
Количество 

часов 
Всего 

  I II III IV 
 

 
Учебные предметы 

     

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 3 3 3 3 12 

 
Чтение 3 4 4 4 15 

 
Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

 
Рисование (изобразительное искусство) 1 1 1 1 4 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 12 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 
6 6 6 6 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при 5-дневной учебной 

неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели во II - IV классах). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I доп., I - IV 

классов 
 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

 
Учебные предметы 

I 

доп. 
I II III IV 

 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 2 3 3 3 3 14 

 
Чтение 2 3 4 4 4 17 

 
Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

2. Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

4. Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7 

 
Рисование (изобразительное искусство) 2 1 1 1 1 6 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 

6. Технология Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: - - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 
6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 

неделе (33 учебных недели в I доп. и в I классе, 34 учебных недели во II - IV классах). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся I доп., I - IV 

классов 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов Всего 

  

I 

доп. 
I II III IV 

 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 3 3 3 2 2 13 

Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

 
Человек 2 2 2 2 2 10 

 
Домоводство - - - 1 1 2 

 
Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

 
Изобразительная деятельность 3 3 3 3 3 15 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Технология Труд (технология) - - - - - - 

Итого 17 17 17 17 17 85 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 4 6 6 6 26 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы, в том числе: 6 6 6 6 6 30 

"Сенсорное развитие" 2 2 2 2 2 10 

"Предметно-практические действия" 1 1 1 1 1 5 

"Двигательное развитие" 1 1 1 1 1 5 

"Альтернативная коммуникация" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3 732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 

неделе (33 учебных недели в 1 доп. и в 1 классе, 34 учебных недели с 2 по 4 класс). 
 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V - IX классов 

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

 
Учебные предметы V VI VII VIII IX 

 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 20 

 
Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

 
Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

 
Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и общество География - 2 2 2 2 8 

 
Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

 
Мир истории - 2 - - - 2 

 
История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

 
Рисование (изобразительное искусство) 2 - - - - 2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 29 139 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 
6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 

неделе (34 учебных недели в году). 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся V - IX классов 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные курсы) 
Количество часов в 

неделю 
Всего 

  V VI VII VIII IX 
 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 3 3 3 3 3 15 

Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

 
Человек 2 1 1 1 - 5 

 
Домоводство 3 5 5 5 5 23 

 
Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

 
Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 2 2 2 2 11 

Технология Труд (технология) - 2 2 4 5 13 

Итого 23 24 24 24 24 119 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами 
29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы, в том числе: 8 8 8 8 8 40 

"Сенсорное развитие" 2 2 2 2 2 10 

"Предметно-практические действия" 2 2 2 2 2 10 

"Двигательное развитие" 2 2 2 2 2 10 

"Альтернативная коммуникация" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 2 2 2 2 2 10 

Всего часов 39 40 40 40 40 199 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5 066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 

неделе (34 учебных недели в году). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



  

Договору об оказании 

                                        образовательных услуг обучающемуся, 

нуждающемуся в длительном лечении, 

                                                   ребенку-инвалиду в части 

                                           организации обучения по основным 

                                         образовательным программам на дому 

                                                (в медицинской организации) 

                                           от ____________ N ____________ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Попова Никиты Вячеславовича, 

обучающегося 4а класса  

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

на 2025-2026 учебный год 

        

N 

п/п 

Наименование 

предметной области 

Наименование 
учебного 

предмета 

ФИО педагога 

Количество часов 

Всег

о  

Из них 
Итого за 

год с 
педагогом 

самостояте
льно 

  Обязательная часть           

1 
Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Долгушина В.М. 2 2 0 68 

2 Математика 
2.1.Математическ
ие представления 

Долгушина В.М. 2 1 1 68 

3  Окружающий мир 

3.1.Окружающий 

природный мир 
Долгушина В.М. 2 1 1 68 

3.2 Человек Долгушина В.М. 2 0,5 1,5 68 

3.3 Домоводство  1 0 1 34 

3.4 Окружающий 
социальный мир 

Долгушина В.М. 1 0,5 0,5 34 

4 Искусство  

4.1 Музыка и 

движение 
Долгушина В.М. 2 0 2 34 

4.2 
Изобразительное 

искусство 

Долгушина В.Г. 3 0,5 2,5 102 

5 
Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физическая 
культура 

Долгушина В.М. 2 0,5 1,5 68 

6. Коррекционно-развивающие занятия 

Сенсорное развитие  2  0 68 

Предметно-практические действия  1  0 34 

Двигательное развитие  1  0 34 

Альтернативная коммуникация  2  0 68 

      

Итого   23 6 17 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

  
 

    
 

Другие учебные курсы (при необходимости)           

Итого коррекционные курсы         
 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ                                              ПРЕДСТАВИТЕЛЬ                              

Н.В.Орлова   ______________                                                       _________________ ______________ 

    (Ф.И.О.)        (подпись)                                                                                    (Ф.И.О.)        (подпись) 

 



 

К Договору об оказании 

                                        образовательных услуг обучающемуся, 

нуждающемуся в длительном лечении, 

                                                   ребенку-инвалиду в части 

                                           организации обучения по основным 

                                         образовательным программам на дому 

                                                (в медицинской организации) 

                                           от ____________ N ____________ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Ярославцева Сергея Викторовича, 

обучающегося 5а класса  

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

на 2025-2026 учебный год 

        

N 

п/п 

Наименование 

предметной области 

Наименование 
учебного 

предмета 

ФИО педагога 

Количество часов 

Всег

о  

Из них 
Итого за 

год с 
педагогом 

самостояте
льно 

  Обязательная часть           

1 
Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Долгушина В.М. 3 1 2 102 

2 Математика 
2.1.Математическ
ие представления 

Долгушина В.М. 2 1 1 68 

3  Окружающий мир 

3.1.Окружающий 

природный мир 
Долгушина В.М. 2 1 1 68 

3.2 Человек Долгушина В.М. 2 1 1 68 

3.3 Домоводство  3 - - 102 

3.4 Окружающий 
социальный мир 

Долгушина В.М. 2 1 1 68 

4 Искусство  

4.1 Музыка и 

движение 
Долгушина В.М. 3 0,5 2,5 102 

4.2 
Изобразительное 

искусство 

Долгушина В.Г. 3 0,5 2,5 102 

5 
Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физическая 
культура 

Долгушина В.М. 3 0,5 2,5 102 

6. Коррекционно-развивающие занятия 

Сенсорное развитие Долгушина В.М. 2 0,5 1,5 68 

Предметно-практические действия Долгушина В.М. 2 1 1 68 

Двигательное развитие Долгушина В.М. 2 0,5 1,5 68 

Альтернативная коммуникация Долгушина В.М. 2 0,5 1,5 68 

      

Итого   31 9 22 1054 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

  
 

    
 

Другие учебные курсы (при необходимости)           

Итого коррекционные курсы         
 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ                                              ПРЕДСТАВИТЕЛЬ                              

Н.В.Орлова   ______________                                                       _________________ ______________ 

    (Ф.И.О.)        (подпись)                                                                                    (Ф.И.О.)        (подпись) 

 



 

К Договору об оказании 

                                        образовательных услуг обучающемуся, 

нуждающемуся в длительном лечении, 

                                                   ребенку-инвалиду в части 

                                           организации обучения по основным 

                                         образовательным программам на дому 

                                              (в медицинской организации) 

                    от ____________ N ____________ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Мезенова Дмитрия Алексеевича,  

обучающегося 6а класса  

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

на 2025-2026 учебный год 

        

N 

п/п 

Наименование 

предметной 

области 

Наименование 

учебного предмета 
ФИО педагога 

Количество часов 

Всего  

Из них 
Итого 

за год с 
педагогом 

самостоятельно 

  Обязательная часть           

1 
Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык Харитонова Н.Ю. 4 3 1 136 

1.2.Чтение 

(литературное 

чтение) 

Харитонова Н.Ю. 4 3 1 136 

2 Математика 
2.1.Математика Харитонова Н.Ю. 4 3 1 136 

2.2. Информатика  0 0 0 0 

3  Естествознание 

3.1.Природоведение Харитонова Н.Ю. 2 1 1 68 

3.2. Биология  0 0 0 0 

4 
Человек и 

общество 

4.1. География Харитонова Н.Ю. 2 1 1 68 

4.2. Основы 

социальной  жизни 
Харитонова Н.Ю. 2 1 1 68 

4.3. Мир истории Харитонова Н.Ю. 2 1 1 68 

4.4. История 

Отечества 
 0 0 0 0 

5 Искусство 

5.1. Музыка 

5.2.Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

 
 
 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

6 Технологии 
6.1. Профильный 

труд 
Харитонова Н.Ю. 6 1 5 204 

7 
Физическая 

культура 

7.1. Адаптивная 

физическая культура 
Скляр А.В. 2 2 0 68 

Итого   28 16 12 952 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
  2     68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе)  

30  0 1020 

Коррекционно-развивающая область 
 

6  0 204 

Внеурочная деятельность 
 

4  0 136 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ                                              ПРЕДСТАВИТЕЛЬ                              

Н.В.Орлова ______________                                                       _________________ ______________ 

 



                                                                                                                                      

                                                                                                                                                            К Договору об оказании 

                                        образовательных услуг обучающемуся, 

нуждающемуся в длительном лечении, 

                                                   ребенку-инвалиду в части 

                                           организации обучения по основным 

                                         образовательным программам на дому 

                                                (в медицинской организации) 

                    от ____________ N ____________ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Бейса Вячеслава Станиславовича,  

обучающегося 7а класса  

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

на 2025-2026 учебный год 

        

N 

п/п 

Наименование 

предметной 
области 

Наименование 

учебного предмета 
ФИО педагога 

Количество часов 

Всего  

Из них 
Итого 

за год с 
педагогом 

самостоятельно 

  Обязательная часть           

1 
Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык Сомова Н.А. 4 3 1 136 

1.2.Чтение 

(литературное 

чтение) 

Сомова Н.А. 4 3 1 136 

2 Математика 
2.1.Математика Сомова Н.А. 3 2 1 102 

2.2. Информатика  1 0 1 34 

3  Естествознание 

3.1.Природоведение Сомова Н.А. 0 0 0 0 

3.2. Биология  2 1 1 68 

4 
Человек и 

общество 

4.1. География Сомова Н.А. 2 1 1 68 

4.2. Основы 

социальной  жизни 
Сомова Н.А. 2 0,5 1,5 68 

4.3. Мир истории  0 0 0 0 

4.4. История 

Отечества 
 2 0 2 68 

5 Искусство 

5.1. Музыка 

5.2.Рисование 

(изобразительное 
искусство) 

 
0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

6 Технологии 
6.1. Профильный 
труд 

Сомова Н.А. 7 2 5 238 

7 
Физическая 
культура 

7.1. Адаптивная 

физическая 

культура 

Сомова Н.А. 2 0,5 1,5 68 

Итого   28 13 15 952 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
  2     68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)  
30  0 986 

Коррекционно-развивающая область 
 

6  0 204 

Внеурочная деятельность 
 

4  0 136 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ                                              ПРЕДСТАВИТЕЛЬ  

       Н.В.Орлова ______________                                                       _________________ ______________ 



 

К Договору об оказании 

                                        образовательных услуг обучающемуся, 

нуждающемуся в длительном лечении, 

                                                   ребенку-инвалиду в части 

                                           организации обучения по основным 

                                         образовательным программам на дому 

                                                (в медицинской организации) 

                                           от ____________ N ____________ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Воробьёвой Александры Михайловны, 

обучающейся 5б класса  

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

на 2025-2026 учебный год 

        

N 

п/п 

Наименование 

предметной области 

Наименование 
учебного 

предмета 

ФИО педагога 

Количество часов 

Всег

о  

Из них 
Итого за 

год с 
педагогом 

самостояте
льно 

  Обязательная часть           

1 
Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Патрушева И.В. 3 1 2 102 

2 Математика 
2.1.Математическ
ие представления 

Патрушева И.В. 2 1 1 68 

3  Окружающий мир 

3.1.Окружающий 

природный мир 
Патрушева И.В. 2 1 1 68 

3.2 Человек Патрушева И.В. 2 1 1 68 

3.3 Домоводство  3 1 2 102 

3.4 Окружающий 
социальный мир 

Патрушева И.В. 2 0,5 1,5 68 

4 Искусство  

4.1 Музыка и 

движение 
Патрушева И.В. 3 0,5 2,5 102 

4.2 
Изобразительное 

искусство 

Патрушева И.В. 3 0,5 2,5 102 

5 
Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физическая 
культура 

Патрушева И.В. 3 0,5 2,5 68 

6. Коррекционно-развивающие занятия 

Сенсорное развитие  2  0 68 

Предметно-практические действия  1  0 34 

Двигательное развитие  1  0 34 

Альтернативная коммуникация  2  0 68 

      

Итого   23 7 16 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

  
  

  
 

Другие учебные курсы (при необходимости)  0         

Итого коррекционные курсы  0       
 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ                                              ПРЕДСТАВИТЕЛЬ                              

Н.В.Орлова   ______________                                                       _________________ ______________ 

    (Ф.И.О.)        (подпись)                                                                                    (Ф.И.О.)        (подпись) 

 



 

К Договору об оказании 

                                        образовательных услуг обучающемуся, 

нуждающемуся в длительном лечении, 

                                                   ребенку-инвалиду в части 

                                           организации обучения по основным 

                                         образовательным программам на дому 

                                              (в медицинской организации) 

                от ____________ N ____________ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Батенёва Матвея Николаевича,  

обучающегося 9б класса  

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

на 2025-2026 учебный год 

        

N 

п/п 

Наименование 

предметной 
области 

Наименование 

учебного предмета 
ФИО педагога 

Количество часов 

Всего  

Из них 
Итого 

за год с 
педагогом 

самостоятельно 

  Обязательная часть           

1 
Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык Першина В.А. 4 2 2 136 

1.2.Чтение 

(литературное 

чтение) 

Першина В.А. 4 2 2 136 

2 Математика 
2.1.Математика Першина В.А. 3 2 1 102 

2.2. Информатика  1 0 1 34 

3  Естествознание 

3.1.Природоведение 
     

3.2. Биология Першина В.А. 2 0,5 1,5 68 

4 
Человек и 

общество 

4.1. География Першина В.А. 2 0,5 1,5 0 

4.2. Основы 

социальной  жизни 
Першина В.А. 2 0,5 1,5 68 

4.3. Мир истории  
    

4.4. История 

Отечества 
Першина В.А. 2 0,5 1,5 68 

5 Искусство 

5.1. Музыка 

5.2.Рисование 

(изобразительное 
искусство) 

 
    

6 Технологии 
6.1. Профильный 
труд 

Першина В.А. 7 2 5 238 

7 
Физическая 
культура 

7.1. Адаптивная 

физическая 

культура 
 

2 0 2 68 

Итого   29 10 19 986 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
  1     34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)  
30  0 1020 

Коррекционно-развивающая область 
 

6  0 204 

Внеурочная деятельность 
 

4  0 136 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ                                              ПРЕДСТАВИТЕЛЬ                              

Н.В.Орлова ______________                                                       _________________ ______________ 



    (Ф.И.О.)        (подпись)                                                                                    (Ф.И.О.)        (подпись) 
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